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La ‘Semente’

Come curare
" autismo

L’AUTISMO & un argo-
mento complesso da affron-
tare ma ci incuriosisce per-
ché dalla prima media ab-
biamo in classe un compa-
gno autistico. Lui a volte si
agita: salta, urla ¢ corre
alPimprovviso fuori daila
classe, altre volte riesce a ri-
manere tranquillo in nostra
cornpagnia ed & molto parte-
cipe nelle ore di educazione
musicale. In classe & venuto
un operatore dell’ Angs (As-
sociazione nazionale genito-
ri soggetti autistici) che ci
ha spiegato che P'antismo &
un disturbo neuropsicologi-
co, &, dato che non ¢’ inte-
resse a fare ricerche da parte
deile case farmaceutiche,
non si & ancora scoperta la
causa che lo provoca.

I soggetti autistici hanno
un modo diverso di affronta-
re il mondo: se non stimola-
ti non interagiscono, pensa-
RO per ilmmagini, non pos-
siedono un linguaggio ver-
bale, hanno i canali d’in-
gresso (udito, tatto) amplifi-
cati, non controllano i movi-
menti, possiedono scarse ca-
pacitd manipolatorie e diffi-
cilmente riescono a gestire
Pemotivita. Al minimo cam-
biamento (tono della voce,
un banco fuori posto,) reagi-
scono violentemente.

Purtroppo 'unica certezza
¢ che da questo disturbo
non si guarisce. Neila cam-
pagna di Spello PAngsa ha
fondato nel 2011 «La Se-
mentes: una country house
che cerca di tirar fuori le
potenzialita di questi ragaz-
zi insegnandogli attivith
agricole e manuali attraver-
so il metodo sequenza per
immagini con un’agenda
giornaliera che anticipa e
loro attivith nei corso della
giornata, poiché essi non
}mnno cognizione tempora-
e,
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Persone oltre le cose

Il volontariato & la generosita

Le cooperatlve Asad e Angsa offrono servizi a dom|c1l|o ai disabili

DURANTE una lezione Pietro
ha chiesto alla professoressa:
«Ma la solidarietd esiste ancora?
Jo non pe sento mai parlarex.
La professoressa gli ha risposto:
«A Bastia ci sono numerose asso-
ciazioni di volontariato tra cui
I’Asad e I’Angsa che collaborano
da vari anni con la nostra scuola.
Per la prossima settimana docu-
mentateviin,
Lacuriositi ha preso il sopravven-
to: «Va bene, ci mettiamo subito
al lavorols, ha risposto Giorgia.
Quattro di noi intervistano Leo-
nardo, responsabile dell’Asad e
impegnato nel progetto «Abili in-
sieme» nelia nostra scuola.

Pud rei o cooperati-

vu, dirci quando & nata e per-

ché?
«L.a cooperativa Asad & nata a Pe-
rugia nel 1977 a seguito della leg-
ge Basaglia, che chiuse i manico-
mi e favori la nascita di associazio-
ni per I'integrazione dei diversa-
mente abili. Alcune di esse agisco-
no tramite i gruppi-famiglia, altre
offrono servizio a domicilio e al-
tre ancora usano centri diurni o
comunita terapeutiche. Noi pen-
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siamo che la cooperativa possa far
sentire i diversamente abili ntili
alla societh aumentando la Joro au-
tostima valorizzandone le capaci-
12 in laboratori come; legatoria (ri-
legatura tesi, enciclopedie, ripara-
zioni libri, produzioge di agende

-..); pellenteria ( produzione di og-
gctt:l in cuoio, e pelie); legno e re-
stauro (restauro mobili e creazio-

cuola media
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ni in legno...); tessitura e rame
(impagliatura di sedie, lavorazio-
ne del sughero, della corda, della
yuta...). E' emozionants vedere
come lavorando si sentano soddi-
sfatti e realizzatin,
Che cosa significa Asad?

«Asad non & altro che P'acronimo
di assistenza sociale 8 domicilion.

Cosufmgpernunaraquesle

«Le aiutiamo a realizzare i loro de-
sideri che sono queli di tutti: sen-
tirsi apprezzate e gratificate, rice-
vere afletto e amicizias,

Quanti operateri lavorano in
Umbria e nti beneficiano
a Bastia del vostro aiuto?

«Slamo circa 540 operatori e lavo-
riamo in tutts I’ Umbria. Ci dedi-
chiamo a questa attivitd otto ore
al giorno e ci appagano i sorrisi e
I'affetto delle persone che aiutia-
mo. A Bastia ne assistiamo circa |
40-50 e gli inserimenti avvengo-
no attraverso il Csm con il quale
collaboriamo. Perd la gente s1 stu-
pisce quando proponiamo attivita
e iniziative, che non ci co-
1noscono tanto

Perchécolluboraleconle

«Cl piace mtegram ancora di pill
nel territorio esaminando la real-
ta degli alunni di scuola e quella
dei soggetti con handicap che van-
no assistiti e riabilitati.

Trovare a Bastia una rete di soli-
darietd cosi viva & una scoperta
confortante, ma non sclo: essa
rappresenta per noi anche un for-
te stimolo positivo»,

L’INTERVISTA PARLA ELISA GRANOCCHIA, RESPONSABILE DEI SERVIZI SOCIALI DEL. COMUNE

«Le associazioni, una risorsa per tutti»

LAVORO MANUALE
Terapia senza barriere

SONO RARI al giorno d’oggi articoli di giornale
di cronaca bianca, tutti i giorni fagocitiamo noti-
zie di cronaca nera. Noi invece vogliamo affronta-
re \Un argomento positivo, quello della solidarieta e
del volontariato calati nella nostra realtd cittadina,
Ci siamo rivolt alla dottoressa Elisa Granocchia,
responsabile del settore sociale del Comune di Ba-
stia. Con lei abbiamo conosciuto il mondo della so-
lidarieti che si costruisce con i mattoni del volonta-
riato: un’attiviti di aiuto e sostegno messa in atto
da soggetti privati, in modo gratuito.Tale impe-
gno sociale ha lo scopo di far progredire la qgualita
della vita dei piii deboli che -possono essere anzia-
ni, disabili, adulti in difficoltd economica, di salu-
te, sociale. Le organizzazioni no-profit garantisco-
no al volontario progetti, idee, azioni che migliora-

no effettivamente la societd. Abbiamo riflettuto
sull'importanza dello scambio tra associazioni di
volontariato e scuola che forniscono un esempio
concreto di solidarieti e cittadinanza vissuts, ed in-
sieme possono creare percorsi culturali e di promo-
zione della cittadinanza attiva e solidale,

ABBIAMO INOLTRE scoperto che il territorio
di Bastia Umbra @ ricco di questa rete di associazio-
nismo e tra le tante orgenizzazioni ontus abbiamo
scelto ’Angsa e I'Asad in base a due motivazioni:
un NOSro COmPpagno & autistico e questo percorso
ci ha permesso di conoscere la rete di aiuto costrui-
ta intorno a questa reatth; I'Asad percheé da diversi
anni il postro istitito porta avant il progetto «Abi-
linsiemen in cui creativamente si mettono in cam-
pole diverse abilitd

| LAREDAZIONE

LA SEGUENTE pagina & stata realizzata
dagli:student! dell’ Istituto comprensi-
vo Bastia 1, scuola media «Colomba An-
tonietti». Le classi interessate sono la
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Claudia Tortololi.

3° A, 1a3’' Hela 3’ 6. Le docenti tutor
che hanno coordinate | ragazzi sono An-
tonella Boccall, Teresa Menghella,

La dirigente scolastica dell'Istituto é la
professoressa Paota Lungaroiil. La
scuola ha partecipato a tutte le edizioni
del Campicnato.



