“Aprire un varco

nel muro di silenzio

che deriva

0a questa malattia

non e facile,

ma non bisogna
perdersi d'animo

0 Si rischia di aggravare
ulteriormente situazioni
gia complicate”

Ruovl approcel ali'autismo
L'Angsa Umbria st muove su pil fronti

La storia di Roberta che dit una mano nel centro diurno “La Semente”a Limiti di .é'pella dove vengono accolti ragazzi colpifi da questa sindrome
Quando una delle piu vere gioie della vita
e spalancare le complicate porte dellautismo

P BASTIAUMBRA
Roberta cerca di aprire porticine
nel complicato mondo delljauti-
smo. Per questo, da qualche me-
se, fa volontanato presso il cen-
tro diurno “La Semente” che, a
Limut: di Spello, accoglie ragazzi
colpiti dalla sindrome, in cresci-
ta esponenziale ma ancora poco
conosciuta. “Sono venuta in
contatto con questa struttura te-
rapeutico-riabilitativa grazie ad
un amico e mi sono lasciata con-
qustare dallo straordinario lavo-
1o svolto nel centro non solo da-
gli operatori ma anche dai volon-
tari di Angsa Umbria™.
Ufficialmente costituita nel no-
vembre di tredici anni fa, I' Asso-
ciazione nazionale genitori sog-
petti autistici Umbna Onlus si
batte per migliorare la qualita
della vita delle persone affette da
disturbi dello spettro autistico e
per favorime Yinserimento scola-
stico e lavorativo.

“In questa direzione - spiega Ro-
berta - vanno alcune delle attivi-
ta svolte dai ragazz allinterno
della struttura®. In vista della re-
alizzazione di una country hou-
se, agli ospiti de “La Semente”
viene insegnato a pulire € riordi-
nare le stanze da letto, apparec-
chiarela sala dapranzo prepara-
re semplici ricette di cucina. La-
boratori ergo terapici di cerami-
ca e carta e i laboratori di comu-
nicaziope aumentativa afternati-
va sono altre attiviti che impe-
gnano gli ospiti de “La Semen-
te” per ciascuno dei quali viene
redatto un piano riabilitativo in-
dividuale dall’Equipe multidisci-
plinare del Centro, afferente al

Drpartumnto di Salute Menta-

“Il problema del dopo di noi ¢
una spina nel fianco peri genito-
ri delle persone con disabilita.
Per questo, affinché possano ca-
varsela anche quando resteran-
no da soli, cerchiamo di aiutare i
ragazzi a raggiungere la maggio-
re autonomia possibile”.

Un percorso ad ostacoli di cui
Roberta non nasconde le diffi-
colta. “Aprire un.varco nel muro
di sitenzio dell’autismo non & fa-
cile, ma non bisogna perdersi
d’animo o si rischia di aggravare
ulteriormente  situazioni. gid
complicate - sostiene la ragazza
-. Da volontaria Angsa - precisa
-, coordino e attivita del tempo
libero. In particotare, tengoicon-
tatti con le famiglie dei piccoli,
illustrando loro i benefici di atti-
vita come l'onoterapia (la pet

therapy con l'asino) ela Tma (la
terapia multisistemica in ac-
qua)”.

Ma quali sono i segnali d’allar-
mi dell’autismo, malattia catalo-
gata come disturbo pervasivo
dello sviluppo che si manifesta
mtorno ai tre anni e che colpisce,
oggi, una persona su cento? “La
difficolta a relazionarsi con gli al-
tri puo essere la spia di un proble-

ma cosi complesso - afferma Ro-
berta - . Senza dimenticare la ten-
denza a ridere o sorridere senza
motivo, Fassenza di sguardo ver-
50 Ia persona che sta parlando, il
far roteare in continuazione ghi
oggetti e la ripetizione ossessiva
di parole. Promuovere la cono-
scenza dell’autismo & uno degli
obiettivi di Angsa - conclikle la
volontana - “ che, nonostante

gli impegni, riesce uguatmente a
ritagliarsi uno spazio per coltiva-
rei suoi hobby. “Nel tempo libe-
1o - confida - amo passeggiare
con il mnio cane, leggere e viaggia-
re, scoprendo 1 suggestivi scorci
che I'Umbria nasconde”. Picco-
le ma importanti giole che impal-
lidiscono di fronte al piacere di
aiutare chi & in difficolta.

SCHEDA ASSOCIAZIONE

CHI SIAMO
AngsaUmbria onfus

[Assocmzione Naziona!eﬁemton SuggetIiAulistlm Umbria Gnfus)

COVE SIAMO

Via Giovanni 0dii 5 - 06083 - BastiaUmbrz (PG)

CHE FACCIAMO

L'ANGSA Umbria si & farmata ufficiaimente nel Novembre 2000 ed
attualmenteha tre sedi: Subbio, Bastia Umbra, Perugta.

L'assoctazione nai primi anni di attivita ha collaborato con il primo
tircolo didatiico di Gubbio @ il Provveditorato agli studi di Perugia
alfa realizzazione del convegno “Autismo: un mondo sconasciuto®;
ngt mese di Aprile 2001, in coliaborazione con la clinica

neuropsichiatria delfUniversiti di Perugia

Mazzotta, 2 stato organtzzato il convegno *Disturbo generalizzato
dello sviluppo®, con la refativa pubblicazione degli atti congressua-
Ii, Nel 2003 ha promosso e partecipato ai corsi di aggiornamento
delfUtfigio Seolastico Regionale per gli insagnanti; in coltaborazio-
ne con FASL1 e 2 delfUmbria ha attivato corsi di aggiomamento
per i pediatri di base. Nel 2005/2006 & stata invitata-a partecipare
ad un tavolo di lavoro in Regione, per iniziare una collaborazione
fattiva riguardante la sperimentazione di trattamenti educativo
- comportamentali nella cura deffautismo, Nel 2007 & stato avviato

ORGAM! SOCIALI

Prestdente: Paola Camevali Valentini

COME PLOI CONTATTARCI
Tel. 075.8002662; 320.3825453  0742/303153
web; www.angsaumbria.crg mail. angsaumbriaonlus@Bibero.it

diretta dal prof. G.

SOSTIEMIC

| NOSTRI DBIETTIV

Grediamo che i soggetti autistici debbang poter goders degli stess
diritti e opportunita di tuti cittadini. Purtroppo a patologia pone
queste persone nelia condizione di non fiuscire a organizare
risposte nef templ freneticl impost dalla societd, Per ovviare a cio
intendiamo promuovere 'apprendimento di tecniche e metodiche
specifiche per migliorare Ja quaiith della loro vita, favorirne
finserimento sociale, scoiastico e lavorativo. Ci batiiamo inoitre
perpromuovem Iaconoscemadeﬂa problematica.
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L’assistenza

Iscrizione negli elenchi del 5x1000
Il Cesvol ¢ a disposizione

P PERUGIA 2

Comcogma.tmo,ilCa;volPemglaoﬂ're
alle Associazionj di volontariato il servizio
di assistenza per liscrizione negli elenchi
del 5x1000. Per usufruire del servizio le as-
sociazioni interessate potranno rivolgersi
alla sede del CesvoliPerugia o-agli sportelli
territoriali. La modulistica é scaricabile al-
Iindinizzo  httpffwww.pgcesvolnetno-
def2479 (info: segreteria@pgresvol.net). y

Le visite

Controllo dei nei a eura
della fondazione Ant Italia onlus

b CASTIGLIONEDELLAGO.

La fondazione Ant Italia Onlus organizza
a Castigiione del Lago un giorno di visite
dermatologiche gratuite per il controllo
dei nei. Liniziativa che si svolgerd sabato
13 aprile dalle 9 alle 13 e dalle 14 alle 18,
presso listituto Omnicomprensivo Rossel-
li- Rasetti in via Bruno Buozzi é realizzata
anche con il supporto dei ragazzi del Presi-
dio del Volontariato “Gim ch'é bulo!”. So-
no disponibili ancora 20 visite da prenota-
realn. 051 7190111 “tasto 0* dal lunedi al
giovedi dalle ore 9.00 alle 16 e il venerdi
dalle ore 9.00 alle 12. |

Gli incontri

Sulla demenza di Alzheimer
Amata e Ama Umbria in campo

P PANICALE
e associazioni Amata e Ama Umbria e il
distretto sanitario del Trasimeno-Asl | pro-
MUCVORO uRAuevo ciclo di 6 incontri infor-
mativi sulla demenza di Alzheimer rivolti al-
la popolazione, hi familiari, agh operatori e
ai volontari. Gl incontri, condotti da esperti
delle associazioni e spectalisti del distretto sa-
nitario del Trasimeno, si svolgeranno a parti-
redal 13 aprile tutti i sabati (ad eccezione del
20 aprile) alle 15 presso la sala del Centro
sociale Anziani Quartitio Fratini nella sede
di Tavernelle. H tema del primo incontro sard
“Alzheimer: conoscere per assistere meglio”.
La partecipazione & gratuita. Per informazio-
ni ed iscrizioni: 0758354218 0 075951217. 4

La formazione

“Ero malato e mi avete visitato”
Alvia corso promosso dall Apv

con l2 presidenza e Yassessorato alla sanita deifa regiona Urbria,
un percorso comune per realizzare strutture diurne socio-
riabiliative,

5aMILLE: CF 02512830544 - c/o postalen 87925210
¢/c presso Banca di Roma Unicredit Groug
IBAN: IT 37 W{2008 38282 000 000 842468

NUMERI UTILI

RACC

(Assaciazione Altotevers. Goniro il Cancro)

Seda A.A.C.C.. Pzza Servi di Maria, 5 - Centro *Le Grazie*
06012 Citta di Castello PG

Tel: 075 8560222

Fax: 075 8550222

www.aacc.it

aacci@libero.it

ALl

{Associazione 1.agali Rtaliani)

Via XX Settembre n. 27

06121 Perugla

Tel. 075.5736035 - Fax 075.7827074
www.associazionelegaliitaliani.it
info@associazionelegalitaliani.it

CENTRO INTERNAZIONALE PER LA PACE FRA | POPOLI
via Francalancia 8, Assisi

Tl fax 075 816 700

www.centtropace.arg

info@centropace.org

LA LUMACA ONLUS

{Associazione pazienti umbri affeiti da tumore tiroldeo)
Via G.B.Pergolesi 113

06132 San Sisto Perugla

www.maatiditiroide. it

info@maiatiditiroide.it

medici@malatiditiroide.it
presidente@malatiditiroide. it
segreteia@malatiditirolde. it

LHEP

{Unione ltaliana Sport per tutt)
Comitato Reglonale Umbria

Via dalla Vicka, 1

06122 Perugia

Tel. 075 5733532 - Fax 075 5737049
WWW.Lisp.it

E-mail: umbria@uisp.it

b PERUGIA
Prendera il via domani, martedi 9 aprile, ii
corso di formazione “Ero malato e mi ave-
te visitato", promosso dall’Associazione
Perugina di volontariato (Apv). Liniziati-
va, articolata m 10 incontri, formera volon-
tari per afutare malati e anziani. Le lezioni
si terranno ogni martedi e venerdi dalle
17,30 alle 19 nei Jocali della parrocchia di
San Sisto, a Perugia. Ai partecipanti, che
devone aver compiuto 18 anni, sara rila-
sciato un attestato, a patto che abbiano fre-
quentato I'80°% delle lezioni. (info ed iscri-

zioni: apv@diocesi.perugia.it). 4
Liniziativa
Viaggio del Ciai in Etiopia
per aiutare i bambini in difficolta
P PERUGIA

11 Ciai organizza un campo di volontariato
in Etiopia. Possono partecipare giovani dai
18 ai 30 anni che vogiiano vivere ima profon-
da esperienza di solidarieta e ajutare bambi-
ni in difficolta. La quota & compresa tra
1.650€ e 1.750€ circa (in base al costo del
volo). Le pre-iscrizioni vanno inviate entro il
30 aprile compilando Ia scheda scaricabile
dalsito www.ciai.it. (iscrizioni: Chiara Biffi -
tel. 02.84.84.44.26 - chiara.biffi@ciai.it ). 4



